
Empathie und Selbstempathie 
im Umgang mit Klienten und Patienten  

 

- für angehende Psychotherapeuten und Ärzte -  
 

Samstag 13. Juni 2015, 16:00 s.t. bis etwa 19:00 Uhr  
Raum: Grüner Salon (PT 4.0.31) 

 

In diesem Seminar befassen wir uns mit dem Kontakt 
von Mensch zu Mensch und mit seiner heilsamen 
Wirkung.  Schwerpunkt ist, wie man mit Klienten und 
Patienten wertschätzend umgehen kann und als 
Therapeut gut für sich selbst sorgt.  
 
Wir stellen uns dabei den folgenden Fragen: 
  
Worauf kann ich im Umgang mit Menschen meine Aufmerksamkeit richten und 
welche Auswirkungen hat das? 
Was ist Empathie? Was hat sie mit Vertrauen zu tun und wie kann ich sie trainieren? 
Wie sorge ich effektiv für mich selbst und schütze mich z.B. vor Erschöpfung?  
Aufrichtige Selbstoffenbarung – wie geht das? 
Wie kann ich Ärger und Schuldgefühle konstruktiv nutzen?  
Wie kann ich Verhaltensänderungen fördern, z.B. bei kriminellem Verhalten und bei 
Sucht? 
Täter-Opfer-Themen: Wie gelingt Verzeihen und Versöhnung?  
 

 
studentische Initiative!  

ohne Gebühr - Bitte um selbstbestimmten Unkosten-Beitrag 
 
 

Dozent: Stephan Aschenbrenner 
Coach und Kommunikationstrainer 

www.arzt-coach.jimdo.com 
www.aschenbrenner-gfk.jimdo.com 

http://www.arzt-coach.jimdo.com/
http://www.aschenbrenner-gfk.jimdo.com/

